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Zgoda na zabieg mikrodysketomii ledzwiowej

Ja, nizej podpisany/a .......cccoceiiniennnee s PESEL....ooiiiiiiiiieens wyrazam zgode na zabieg
operacyjny discektomia ledZzwiowa, polegajgcy na usunieciu fragmentu krgzka miedzykregowego (dysku) i
odbarczeniu korzeni nerwowych / worka oponowego. Celem leczenia jest: zmniejszenie dolegliwosci
bdlowych, czasem poprawa funkcji neurologicznej.

Otrzymatem/am informacje na temat mojej choroby, proponowanego leczenia, innych opcji a takze
zwigzanego z tym ryzyka. Ponizszy formularz zawiera skrécone podsumowanie tych informacji. Wszystkie
terminy, ktérych nie rozumiatem/am zostaty mi wyttumaczone, miatem/am mozliwo$¢é dowolnego zadawania
pytan.

Rozumiem, ze mam prawo odmoéwi¢ proponowanego leczenia i moja zgoda na opisane ponizej
postepowanie jest catkowicie $wiadoma i nieprzymuszona. Jednoczesnie zgadzam sie na dodatkowe
czynnosci, ktérych koniecznos$¢ wykonania wystgpita w trakcie operacji w sytuacjach, w ktérych uzyskanie
dodatkowej zgody narazito by mnie na ryzyko utraty zdrowia lub zycia, a ktérych wykonanie jest w moim jak
najlepszym interesie. Jesli zabieg ma charakter zwiadowczy, zostatem poinformowany/a o mozliwych
schorzeniach wykrytych w trakcie operaciji i zgadzam sie na wykonanie czynnosci wedtug uznania lekarza
dziatajgcego w moim najlepszym interesie.

Mozliwa alternatywa dla proponowanego leczenia operacyjnego to: leczenie zachowawcze,
kontrola radiologiczna i neurologiczna.

Mozliwe powiktania zwigzane z wykonang operacja to miedzy innymi:

- Utrata krwi wymagajaca transfuzji i zwigzane z tym ryzyko przeniesienia choréb, niedokrwistosci
(anemii) mogace prowadzi¢ do zawatu serca i udaru mézgu

» Uszkodzenie rdzenia kregowego powodujgce paraliz, utrate czucia, brak kontroli zwieraczy odbytu
i pecherza wymagajgce stosowania cewnika moczowego.

+ Uszkodzenie korzeni nerwowych i nerwéw mogace prowadzi¢ do ostabienia miesni koriczyn,
zaburzen czucia, dretwienia, zaburzonych lub catkowicie nieobecnych odruchdw.

-+ Uszkodzenie worka oponowego (btona pokrywajgca rdzen kregowy i korzenie nerwowe) czego
nastepstwem moze by¢ miedzy innymi wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego, utrudnione gojenie rany, bol
gtowy, Swiattowstret, zaburzenia funkcji seksualnej, mozliwe zaburzenia erekcji i ejakulacji u mezczyzn,
nudnosci i wymioty.

« Infekcja wymagajgca stosowania doustnych lub dozylnych antybiotykéw. Ponadto w przypadku
gtebokiej infekcji moze by¢ konieczna kolejna operacja a w zabiegach z uzyciem implantéw moze by¢
konieczne ich usuniecie.

+ Problemy zwigzane z cieciem skérnym, w tym infekcja rany, bolesna lub odretwiata rana,
przerosniete lub szerokie miejsce po cieciu chirurgicznym, martwica skéry wokot rany (zwtaszcza po
reoperacjach oraz w zabiegach na wielu poziomach a takze gdy linie ciecia przecinajg sie), rozejscie sie rany,
problemy z gojeniem (zwlaszcza u pacjentdw z cukrzycg, reumatyzmem, palaczy tytoniu a takze
otrzymujacych leki steroidowe). Mozliwe jest wytworzenie blizny wokdt rdzenia kregowego, korzeni
nerwowych oraz nerwéw mogace prowadzi¢ do nawrotu dolegliwosci.

» Mozliwe powiktania znieczulenia ogélnego to miedzy innymi zatrzymanie krazenia, zawat serca,
udar, zgon i Slepota zwigzana z dtugotrwatym lezeniem na brzuchu. Istnieje ryzyko uszkodzenia skéry w
postaci odlezyn oraz uszkodzenia nerwéw w zwigzku z dtugotrwatym lezeniem w ustalonej pozycji. Ponadto
mozliwe sg dolegliwosci zwigzane ze stosowaniem rurki intubacyjnej w postaci bolu przy przetykaniu i
chrypki.

+ Jako nastepstwo zastoju krwi w konczynach dolnych podczas zabiegu mozliwa jest choroba
zakrzepowo-zatorowa, ktéra w niektorych przypadkach moze spowodowaé zatorowos$¢ ptucng czesto
objawiajgca sie dusznoscig, a w niektérych przypadkach prowadzacg do nadci$nienia ptucnego i zgonu.
Powiktanie to moze wymagac dtugotrwatego stosowania lekéw przeciwkrzepliwych oraz przeprowadzenia
dodatkowych operaciji.

+ Wiele z powiktan opisanych powyzej wystepuje czesciej u pacjentdéw z towarzyszgcymi
schorzeniami (zwtaszcza niesystematycznie leczonymi), takimi jak: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby
immunologiczne, zbyt wysoki poziom cholesterolu i/lub choroby przewlekte, w tym ptuc, nerek oraz watroby.
Ponadto zwiekszone ryzyko wymienionych w powyzszych punktach powiktan wystepuje u pacjentéw
stosujgcych leki steroidowe, immunosupresyjne oraz u palaczy tytoniu.

- Bol zwigzany z operacja.

 Brak poprawy po operaciji.

Data i podpis pacjenta Data i podpis lekarza



